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Modalidad: Cuidado Transitorio Día - Noche Fecha de ejecución: 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba     

Eje de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades     

Línea de Atención: Ocupación Humana 
 

Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Explorando el mundo del teclado (Herramientas digitales y tecnologías de la información)   

DESARROLLO DEL TEMA: 

OBJETIVO GENERAL: 

 

 
Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 
1. Promover en las personas mayores, su participación en actividades lúdico- recreativas, orientadas al reconocimiento de sus habilidades y capacidades; fomentado a su vez la 

integración y sana convivencia dentro del servicio. 

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo personal de forma permanente. 

3.promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologías de la información y la comunicación que permitan una mayor autonomía. 

METODOLOGÍA 
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Se prepara actividad el fin de enseñar a personas mayores el uso del teclado puede ser una actividad enriquecedora que les ayude a adquirir 

habilidades útiles donde se realiza una breve actividad relacionada con la transcripción de palabras sencillas a complejas  
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Esta actividad tiene como objetivo familiarizar a los participantes con el manejo del teclado de la computadora y mejorar sus habilidades de escritura 

a través de ejercicios prácticos y actividades interactivas. 

Se realiza la explicación sobre la posición adecuada de las manos con el fin de favorecer la agilidad en el momento de la escritura y los dedos en 

el teclado. Puede utilizar una imagen de referencia para ayudar a los participantes a comprender la postura correcta.  
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Se proporcionan hojas de ejercicios con palabras y frases donde se le pide a los que los participantes deben escribir utilizando el teclado. A 

medida que avanzan, se aumenta la dificultad. Allí se evidencia que las personas mayores no logran realizar la respectiva dinamica por lo que se 

requieren de constante apoyo para lograr el buen uso de las manos. 

RECURSOS 

 

personas 

mayores 

profesional 

Computadores  
 

 

Mesas 

Sillas 
Impresiones 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

se evidencia un buen uso de las habilidades motoras y cognitivas, requiere de apoyo visual para realizar los diferentes pasos por medio de la imitación 

se muestran a gusto con lo explicado y la dinámica de la actividad y mención que es mejor aprender por medio de la práctica. 
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 
FECHA: 

17/10/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 
Explorando el mundo del teclado (Herramientas 

digitales y tecnologías de la información) 

RESPONSABLE: 

Julian Ricardo Molano 
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